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Tarefa: Preparação do paciente para consulta oftalmológica

Executante: Enfermeiro e Técnico de enfermagem 

Frequência: Semanal 

Revisão:

Nº 04        18/01/2021

Análise Crítica: 

Data: 

Assinatura:

Aprovado: 

Data: 

Assinatura:

Resultado Esperado: realização da consulta com eficiência.

Recursos Necessários: 
1. EPI (luvas de procedimento);
2. Álcool a 70%;
3. Colírio;
4. Pomada;
5. Algodão;
6. Esparadrapo;
7. Gaze;
8. Soro fisiológico a 0,9%;
9. Agulha 25 x 0,7 mm;
10.Almotolia com álcool gel.

Atividades: 
1. Lavar as mãos;
2. Realizar assepsia da máquina a cada troca de paciente;
3. Pingar colírio conforme idade (seguir as orientações do passo a passo em anexo);
4. Aguardar o tempo necessário (seguir as orientações do passo a passo em anexo);
5. Passar na máquina;
6. Encaminhar para o consultório oftalmológico;
7. Organizar a sala ao término dos exames;
8. Higienizar as mãos;

Cuidados Especiais: Comunicar a enfermeira a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos
materiais danificados ou que apresentem resultados duvidosos. 

Responsável pela elaboração: Coordenação de Enfermagem

Data e assinatura:



    OFTALMOLOGIA  
DRª. JOHAN

0 – 5 anos
  15 min.                         30 min.

1ª gota Mydriacyl ---> 2ª gota Mydriacyl ---> Máquina (Exame)

        5 – 32 anos
15 min.                              30 min.

1ª gota Mydriacyl ---> 2ª gota Cicloplégico ---> Máquina (Exame)
OBS: SÓ DILATAM OS PACIENTES COM IDADE ATÉ 32 ANOS!!

DR. ALAN                                                                                          
BOA VISÃO (DILATAR ATÉ 36 ANOS)

15 min.                           30 min.
1ª gota Mydriacyl  ---> 2ª gota Mydriacyl  ---> Máquina (Exame)

EXAMES (NÃO PASSAR NA MÁQUINA).                                                                                                                                
CTD---> 1 gota de anestésico (tetracaína + fenilefrina) em cada olho 

OBS: ESPERAR O INTERVALO DE 1 HORA PARA MEDIÇÃO.
                                                             15 min.                                     

             MAPEAMENTO---> 1ª gota Mydriacyl (Tropicamida)  --->  2ª gota  Mydriacyl
ATENÇÃO: SE O PACIENTE  TAMBÉM FOR FAZER CTD SÓ DEVE DILATAR NA TERCEIRA

MEDIÇÃO.

  PAQUIMETRIA ---> 1 gota de anestésico (tetracaína + fenilefrina) em cada olho 

ATENÇÃO: PACIENTES COM GLAUCOMA E GESTANTES NÃO DILATAM.
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