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Resultado Esperado:
Realização do exame com eficiência.
Recursos Necessários: 

1. EPI’s (luvas de procedimento e máscara);
2. Dyna-Mapa (Pilhas recarregáveis, carregador, manguito e braçadeira);
3. Malha Ortopédica 7,5 x 24 cm (Adulto);
4. Almotolia com álcool a 70%;
5. Ataduras; 
6. Compressas;
7. Caneta permanente;
8. Resma de folha ofício;
9. Pasta para exame;
10.  Caneta comum;
11. Termo de responsabilidade;
12.Ficha de controle para laudar o exame;
13.Balança;
14.Régua para escolha do manguito;
15.Tesoura.

Atividades: 
1. Lavar as mãos;
2. Paramentar-se com os EPI’s;
3. Verificar peso e altura do paciente;
4. Preencher os dados dos pacientes no sistema Dyna-Mapa;
5. Orientar o paciente sobre o exame a ser realizado e os cuidados a serem tomados com o

aparelho;
6. Medir o braço do paciente para escolha da braçadeira adequada;
7. Instalar a braçadeira sobre tecido fino (malha ortopédica);
8. Posicionar o manguito de modo que seu tubo não possa ser torcido ou pinçado em nenhum

ponto, sendo posicionado passando por trás do pescoço do paciente, permitindo assim a livre
movimentação. A borda inferior da braçadeira deverá estar aproximadamente 2 cm acima da
linha do cotovelo, a mesma deverá ser fechada sem apertar demais o braço , porém com
uma folga que permita no máximo que se introduza algo da espessura de um lápis entre a
mesma e o braço;
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9.  Conectar o Dyna- Mapa ao manguito e posicioná-lo no cinto do paciente;
10.  Ligar o Dyna-Mapa e fazer um teste para verificar se a instalação do aparelho está correta;
11.  Imprimir o diário do paciente (Folha que cada paciente usa para descrever as atividades

realizadas durante as 24 horas de exame);
12.  Pedir ao paciente para assinar o termo de responsabilidade pela entrega do aparelho em

perfeito estado de conservação;
13.  No dia seguinte receber o aparelho com os dados do exame do paciente e transferi-los para

o sistema Dyna-Mapa;
14.  Verificar o aparelho e assinar o termo atestando o estado do mesmo;
15.  Escrever o nome do paciente na ficha de controle de laudo;
16.  Limpar as braçadeiras, o aparelho Dyna-Mapa e a capa com álcool a 70%;
17.  Limpar o manguito com compressa umedecida com álcool a 70%;
18.  Retirar os EPI´s;
19.  Higienizar as mãos. 

Cuidados Especiais: Comunicar a enfermeira a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos
materiais danificados ou que apresentem resultados duvidosos. 

Referências Bibliográficas: Manual Dyna-Mapa

Responsável pela revisão: Coordenação de Enfermagem

Data e assinatura:


	PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO
	MAPA
	Página 2/2
	Emissão: 03/09/2015
	PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO
	MAPA
	Página 1/2
	Emissão: 03/09/2015

