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Tarefa: Realização da Endoscopia Digestiva Alta 

Executante: Médico

Equipe de apoio: Enfermeiro e Técnico de enfermagem 

Frequência: Semanal

Revisão:

Nº 04        18/01/2021

Análise Crítica: 

Data: 

Assinatura:

Aprovado: 

Data: 

Assinatura:

Resultado Esperado: Realização do exame com eficiência.

Recursos Necessários: 
1. EPI’s (touca, máscara descartável, luva de procedimento, luva estéril, avental descartável, óculos de

proteção, máscara N-95 e propé);
2. Gaze;
3. Detergente enzimático;
4. Esparadrapo;
5. Compressas;
6. Soro fisiológico;
7. Água para injeção (500 ml);
8. Cateter nasal;
9. Cilindro de O2
10. Oxímetro;
11. Seringa de 3 ml e 10 ml;
12. Coletor para perfurocortante;
13. Xilocaína (gel e spray);
14. Torre;
15. Bocais;
16. Endoscópios;
17. Aspirador;
18. Pinças de Biópsia;
19. Alça de polipectomia + alça de basket; 
20. Agulha de esclerose;
21. Bisturi elétrico;
22. Medicamentos (Dimeticona, Petidina, Diazepam, Flumazenil, Adrenalina, Dexametasona, Omeprazol,

Naloxona, Midazolam, Fentanil). 
Atividades: 

1. Lavar as mãos;
2. Paramentar-se com os EPI’s (touca, máscara, luva, avental descartável, óculos de proteção e propé);
3. Preparar a sedação de acordo com a orientação em anexo;
4. Verificar todo o material antes de iniciar o exame (torre, bisturi elétrico, endoscópio. Etc)
5. Administrar luftal via oral no paciente antes do procedimento;
6. Posicionar o paciente em decúbito dorsal e perguntar: nome, idade e se tem algum tipo de alergia; 
7. Borrifar xilocaína spray na cavidade oral;
8. Preparar a medicação prescrita pelo médico e administrar;
9. Posicionar o paciente em decúbito lateral esquerdo;
10. Acoplar o endoscópio a torre e conectar o aspirador;

Responsável pela revisão: Coordenação de Enfermagem

Carimbo e assinaturas:



11.  Colocar o bocal na boca do paciente apoiando com uma compressa para que o mesmo não morda o
aparelho;

12.  Ligar a torre e iniciar o exame;
13.  Ao terminar o exame, conduzir o paciente para o repouso e encaminhar o aparelho para a sala de

lavagem;
14.  Ao terminar os exames, deve-se organizar a sala, colocar o material no armário e passar compressa

com álcool nas máquinas; 
15.  Retirar os EPI´s e higienizar as mãos. 

Cuidados Especiais: Comunicar a enfermeira a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos materiais
danificados ou que apresentem resultados duvidosos. 

SEDAÇÃO PARA ENDOSCOPIA
Dr. Leirson Magalhães

1 ML
0,3 ML DE MIDAZOLAM

+
0,7 ML DE FENTANIL 

1,5 ML 
0,5 ML DE MIDAZOLAM

+
1,0 ML DE FENTANIL 



SEDAÇÃO PARA ENDOSCOPIA
Dr. Eduardo Jerônimo

SERINGA DE 10 ML

1,0 ML DE DIAZEPAM
+

1,0 ML DE PETIDINA 
+

5,0 ML DE ÁGUA DESTILADA
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