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Tarefa: Realização do Eletrocardiograma

Executante: Enfermeiro

Frequência: Semanal

Revisão:
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Análise Crítica: 

Data: 

Assinatura:

Aprovado: 

Data: 

Assinatura:

Resultado Esperado: Aperfeiçoar o serviço e oferecer uma assistência de qualidade ao usuário.

Recursos Necessários: 
1. EPI’s (luvas de procedimento, máscara, touca descartável);
2. Aparelho para realização de tricotomia;
3. Almotolia com álcool;
4. Almotolia com álcool gel;
5. Almotolia com gel para eletrocardiograma;
6. Papel toalha;
7. Compressas.

Atividades: 
1. Lavar as mãos;
2. Paramentar-se com os EPI’s;
3. Separar material para realização do procedimento;
4. Verificar a pressão arterial do paciente antes do procedimento;
5. Pedir ao paciente para retirar objetos metálicos (pulseira, brincos, anéis, celular, corrente);
6. Pedir ao paciente para deitar-se na maca em decúbito dorsal;
7. Posicionar  as  pêras  do  aparelho  no  tórax  do  paciente  de  acordo  com  as  seguintes

localidades: V1, V2, V3, V4, V5 e V6;
8. Colocar as braçadeiras nos membros do paciente com o metal voltado para a parte interna do

membro (Vermelha em MSD, Preta em MID, Amarela em MSE e Verde em MID);
9. Pedir ao paciente para ficar sem se movimentar e sem conversar;
10.Ligar aparelho;
11. Verificar se todas as derivações foram gravadas adequadamente em papel milimetrado;
12.Destacar o papel do exame e identificar com nome e pressão arterial;
13.Terminar o procedimento retirando os cabos, as braçadeiras e as pêras do paciente, deixando

o mesmo em posição confortável;
14.Limpar o paciente com papel toalha;
15.Encaminhar o paciente para a consulta cardiológica;
16.Organizar a sala e limpar o aparelho após os exames;
17.Retirar os EPI´s e higienizar as mãos.

Cuidados Especiais: Comunicar a enfermeira a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos
materiais danificados ou que apresentem resultados duvidosos. 

Responsável pela revisão: Coordenação de Enfermagem

Carimbo e assinatura:
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