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Resultado Esperado:
Realização do exame com eficiência.
Recursos Necessários: 

1. EPI’s (luvas de procedimento, luva estéril, máscara, touca, óculos de proteção);
2. Almotolia com ácido acético;
3. Solução de lugol (Iodo);
4. Soro fisiológico;
5. Algodão;
6. Batas;
7. Coletor universal;
8. Compressa de gaze;
9. Cubas redondas (03);
10.Fita Crepe;
11. Espéculo vaginal descartável (P e M);
12.  Formol;
13.Lençol;
14.Palito;
15.Pinça Cheron;
16.  Pinças Professor Medina (tamanhos: 03 mm, 04 mm e 05 mm);
17.Papel lençol;
18.Tampão;
19.Absorvente;
20.Kit DIU (Pinças).

Atividades: 
1. Lavar as mãos;
2. Paramentar-se com os EPI’s;
3. Preparar a mesa Mayon com os seguintes materiais: 03 cubas redondas, sendo a primeira

com algodão umedecido em soro fisiológico, a segunda com algodão umedecido em ácido
acético  e  a  terceira  com  algodão  umedecido  em  lugol  (iodo).  Abrir  as  embalagens  do
espéculo, pinça Cheron e gaze e os potes de tampão e palitos.

4. Pedir a paciente para trocar-se;
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5. Forrar a cadeira ginecológica com papel lençol;
6. Colocar a paciente em posição ginecológica;
7. Cobrir a paciente com lençol;
8. Auxiliar o médico durante o exame entregando o material de acordo com a sua necessidade;
9. NA REALIZAÇÃO DE COLETA DE MATERIAL PARA BIÓPSIA DEVE-SE PROCEDER DA

SEGUINTE FORMA: Usar a pinça de Professor Medina, coletor universal com formol, palito e
tampão ou absorvente. Preencher os dados da paciente no esparadrapo (nome completo,
data de nascimento e data da última menstruação - DUM) e fixar ao coletor para identificação
do mesmo. Encaminhar o material coletado ao laboratório para análise.

10.Ao terminar os exames deve-se levar as pinças usadas para sala de lavagem e desinfecção;
11.  Organizar a sala;
12.  Retirar os EPI’s e higienizar as mãos;
13.  Repor o material que foi usado durante o exame.

 
Cuidados Especiais: Comunicar a enfermeira a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos
materiais danificados ou que apresentem resultados duvidosos. 
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